
皆実小学校だより

平成２３年 １１月号

10月15日(土)に行われました「平成23年度秋季大運動会」では、児童のがんばりに惜しみな

い声援、拍手をいただきありがとうございました。「どの演技・競技も子どもたちが一生懸命がん

ばっていました。」「子どもたちの輝く姿を見て元気をもらいました。」という感想をおよせいただき

大変うれしく思っています。また、ＰＴＡの方には、会場整理等にご協力いただき、お礼を申しあ

げます。

＜ 皆実小 体力づくり ＞
平成２３年度の新体力テストの結果から、本校の課題は「持久力の向上」であることがわ

かりました。そこで、皆実小学校では、以下のように全校で「体力づくり」に取り組んでいま

す。

（１） 体育の授業では体をしっかり動かす時間を確保する。

（２） 年間を通して体育館体育では、皆実っ子体操を行う。

（３） 授業の中で縄跳びや、長縄跳びに重点的に取り組む。

・ 縄跳びカードを使って目標を持たせる。

・ 長縄では、「８の字跳び」 や全員跳びなど工夫をして取り組む。

・ 縄跳び月間を昨年より長くして（１２月から２月）取り組む。

（４） 年間を通して全児童が外遊びができるようにする。

・ 月１回「外遊日（そとあそび）」という名称で外遊びの日を設定する。

・ 委員会が全校児童に対し、外遊びをするよう呼びかけ、評価する活動を行う。

（５） ジョギング月間を１１月から１２月まで２ヶ月間設定する。大休憩時に、低学年は金

曜日、中学年は水曜日、高学年は月曜日に運動場を走る。

（６） ２月に「シャトルランテスト」を再度行い、春の記録と比べ、取組の成果を確かめ

る。また、その結果を全国平均と比較をして取組の検証とする。

以上のように、皆実小学校では「体力づくり」に取り組んでいますが、学校だけではなく、

ご家庭でも「体力づくり」へのご理解とご協力をお願いいたします。

毎週水曜日はあいさつ運動 ※ＳＣはスクールカウンセラー

日 曜 １１月 の 行 事 予 定 ＰＴＡ等 給食

１ 火 ジョギング月間 3校時授業 給食後1～6年１２：４０下校 就学時健診１２：４５～ ◎

２ 水 あいさつ運動 音楽鑑賞「アンサンブル アッカ」 ◎

３ 木 文化の日

４ 金 ベルマークの日 ◎

５ 土

６ 日

７ 月 5年野外活動（広島市青少年野外活動センター） ◎

８ 火 5年野外活動（広島市青少年野外活動センター） ◎

９ 水 5年野外活動（広島市青少年野外活動センター） あいさつ運動 ◎

１０ 木 委員会 引き落とし① キャンディーバレー練習 ◎

１１ 金 1年昔あそび１・２校時 6年ＰＴＣ「お好み焼き」１～６校時 ◎

１２ 土

１３ 日

１４ 月 グループ朝会 教育実習終了 ◎

１５ 火 外遊日（そとあそび）１～３年 ◎

１６ 水 あいさつ運動チャレンジ日 翠町中職場体験（8名） ×
オリエンテーリング大会 ＳＣ８：３０～１０：３０ 学校へ行こう週間

１７ 木 学校朝会 午後校内研究会１３：３０下校 (３年３組は１４：４５下校) ◎
外遊日（そとあそび）４～６年 引き落とし②

１８ 金 代表委員会 食育の日 ◎

１９ 土 土曜参観(2校時) 「子ども安全の日」行事 ＰＴＡ親善行事 12時下校 ×
基準服チャリティー 学校協力者会議 キャンディーバレーボール大会１４：３０～

２０ 日

２１ 月 代休 ×

２２ 火 6年校外学習（技能フェア）産業会館 ◎

２３ 水 勤労感謝の日 南区ＰＴＡ親善スポーツ大会（ソフトバレーボール）

２４ 木 委員会報告（運動） オリエンテーリング大会予備日（給食有り） ◎

２５ 金 明細配布12月分 ◎

２６ 土

２７ 日

２８ 月 ふれあい活動啓発部会講演会１０：００～１１：３０ ◎

２９ 火 翠町中学校区小・中合同研究会（本校会場）1～6年１５：４０下校 ◎

３０ 水 あいさつ運動 ３年理解学習「点字体験」 １年５校時授業 ◎

12/1 木 創立記念式 委員会 ジョギング・なわとび月間 引き落とし① ◎
６ 火 参観懇談（たんぽぽ） ユニセフ募金 ◎
７ 水 参観懇談（１・２年） あいさつ運動 ◎
８ 木 皆実っ子朝会 午後研究会のため13：30下校 ◎
９ 金 参観懇談(５・６年) ◎
１２ 月 参観懇談（３・４年） ◎



お知らせとお願い

＜ 環境美化作業のお礼 ＞
９月３日(土)に予定していたＰＴＡ環境美化作業が台風で中止になり、運動場の側溝や体育館

のワックス掛けができないままになっていましたが、１０月８日（土）にスポーツ少年団のソフトボ

ールクラブ・フットボールクラブの子どもたちと保護者の方で、側溝の掃除をしていただきました。

また、１０月１６日（日）には、皆実バレーボールスポーツ少年団の皆さんで体育館のワックスが

けをしていただきました。運動場の側溝がきれいになり、体育館の床もぴかぴかになりました。あ

りがとうございました。

＜ 東日本大震災被災校への支援 ＞
３月１１日に発生した、東日本大震災とそれに伴う大津波の被災地への支援として４月のＰＴＡ

総会で、２つの支援を決定しました。一つは、被災地へ「本」の寄贈で、「みなみかぜ」さんが中心

となり、すでに６月に発送しました。もう一つは、ベルマーク運動を通しての寄付です。１０月現在

で本校のベルマーク預金が６９,６３２円あります。その預金から全額、１０月２０日に被災地域の

学校に寄付をしました。寄付したお金は、被災地の学校が必要とする物資になります。ご協力あ

りがとうございました。

＜ 翠町中学校区ふれあい活動 体験部会 ＞
１０月２９日（土）に体育館でふれあい活動体験部会の催し（大河公民館と共催）が行われまし

た。翠町中学校区の小・中学生とその保護者が集まり「体をうごかそう」のテーマのもと、親子で

エクササイズを楽しみました。ゲームを取り入れた運動や、ボールや新聞紙を使った運動など、

簡単な道具でも工夫すると楽しく運動ができることを知ることができました。最後は、マルモのお

どりやＡＫＢ４８のダンスで盛り上がりました。皆実小の保護者の皆様に準備、片付け等でお手

伝いいただき感謝しています。

皆実小学校 秋季大運動会

１年生 「マルモの玉入れ」 ２年生 「ベストウィッシュ」

３年生 「おみこし わっしょい！！」 ４年生 「ＭＩＮＡＭＩ ソーラン」

５年生 「頂上決戦 騎馬ぼうしとり」 ６年生 「We are the world for japan
Bonds hand in hand 絆 」


